
ری ایران  مؤسسه عالی آموزش بانکدا

 مدیریت آموزش حرفه ای

    
  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 

 کند. یم انیدر مهار و کنترل استرس در انسان را ب یکاربرد یانواع استرس و علل بروز استرس در انسان، ارائه راه حل ها

 باشد.می های مدیریت آنانواع آن و روش، علائم ،آشنایی  فراگیران با مفاهیم اساسی استرس هدف از برگزاری این دوره 

 

 ساعت 8

   دوره معرفی  

 
 وزشیآم دوره

 

استرس تیریمد  

 

 

 مخاطبین:
 یکارکنان بانک ها و مؤسسات اعتبار

  یربانکیغ

 

 

 

 

 

 

 
 

 :پیش نیاز
 نیازفاقد پیش 

 :یادگیری  برایطراحی شده 

 یزندگ یهاو مهارت یبه زندگ دینگاه جد 

 و مفهوم استرس فیتعر 

 بروز استرس)منشاء( علل 

 استرس یهاو نشان علائم 

 بوجود آمدن استرس مراحل 

 از استرس       یریشگیپ 

 مقابله با استرس یهاراه 

 تیفعال یبرا یمتعال طیمح 

  

 

 195آدرس: خیابان پاسداران، سه راه ضرابخانه، پلاک 

www.ibi.ac.ir 

 مدرس دوره:
 (یآموزش یزی)برنامه ر یتیعلوم ترب یدکتر 

 رانیا یآموزش بانکدار یمؤسسه عال مدرس 

 کتب متعدد مؤلف 

 حضوری

 تیر 5 :نام مهلت ثبت

 15 یال 7ساعت  ریت 11: تاریخ برگزاری

 .راجعه شودم لیآدرس ذ به ( یانام به پرتال موسسه )آموزش حرفهثبت یبراشرایط ثبت نام: 

https://ideh.ibi.ac.ir/IdeaPortal 
 ریال به صورت خالص 24.800.000هزینه دوره به ازای هر نفر:  

 باشد.  یم نامهیو صدور گواه ، ناهاروعده انیم ،یآموزش یدوره شامل محتوا نهیهز

 29959279-29959280شماره تماس: 

 22846899دورنگار: 

 prof.training@ibi.ac.ir   ایمیل:

https://ideh.ibi.ac.ir/IdeaPortal

